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Nastaveni zatéze ]Zofi IRS
Vlozeno od jaja7958 - 12 Led 2012 15:21

Dobry den,

budu mit asi hloupy dotaz, ale neni mi jasné nastaveni zatéze na trenazerech pfi IRS, to si mlze
nastavit kazdy jak mu vyhovuje a jak si pfipada nejrychlejSi ? Nebo to je na vSech strojich néjak stejné
zafixovano, aby to méli vSichni stejné ? Nékde jsem nenasla odpoveéd, tak proto se ptam ...

Diky za odpovéd ...

Re: Nastaveni zatéze Eﬁ IRS
VloZeno od pablo - 25 Led 2012 17:1

Omlouvam se za opozdénou odpoved, diskusni férum mi néjak zapomnélo poslat informaci o novém
pfispévku, takze jsem ho nasel az ted'..

Je to tak, jak piSete - kazdy si nastavuje zatéz takovou, na jakou je zvykly a jakd mu vyhovuje - stejné to
funguje na kterychkoliv zavodech na veslafskych trenazérech. Rychle jsem zkusil najit néjaky dukaz v
podobé obrazku, trochu to je vidét zde . Jedina podminka je, Ze nastavena zatéz se nesmi ménit v
prabéhu zavodu.

Vice o nastaveni zatéze je zde .

Uzite¢né je naucit se pracovat s funkci Drag Factor monitoru. Normalné ji zobrazime na monitoru pres
More Options - Display Drag Factor, jsou-li trenazéry propojeny na zavody, je tato hodnota zobrazena
bé&hem rozjeti uprostfed displeje vpravo. Jedna se o Ciselné zobrazeni nastaveného stupné zatéze a
tato hodnota je, narozdil od mechanického nastaveni &quot;klapkou&quot; na bubnu trenazéru, uz
spolehliva bez ohledu na konkrétni trenazér i za riznych podminek. Pfestoze Ize najit doporu¢ené
hodnoty ( viz ), tu spravnou si musi najit kazdy sam.

Pavel Smolka

Re: Nastaveni zatéze EPfi IRS
Vlozeno od Kopy - 25 Led 2012 22:2

Po zkuSenostech z hodin kurzu i z veslafskych tréninkud si dovoluji nesouhlasit s uvedenou tabulkou na
concept2.co.uk/training/guide/damper_lever

uvedené hodnoty Drag Factors jsou zde pfehnané.
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Urcité by si mél kazdy vyzkouSet, na jakou zatéz je schopen veslarsky pohyb na trenazéru proveést v
plynulosti i pfi nizSi frekvenci zabérl. A kdyby nékdo vahal, ur¢ité je lepSi nizsi zatéz, nez vyssi. 1 u
zkuSengjsich a silnéjSich veslafu Drag Factor rozhodné nepfesahuje hodnoty 130.

Zdravi Jirka (drag factor 108 °

Re: Nastaveni zatéze Eﬁ IRS
Vlozeno od pablo - 25 Led 2012 22:3

Souhlasim. Nedélni dvoukildk jsem dal na 115 a skoro bych fekl, Ze jsem to prepiskl (i kdyz vezmu v
potaz, ze jsem z formy). Chce to zkouSet a hledat. Pavel

ps. pro dokresleni vySe uvedeného pfispévku dodavam, Ze Jirka se kvalifikoval na olympiadu do
Londyna...

Re: Nastaveni zatéze pii IRS
Vlozeno od jaja7958 - 26 Led 2012 10:23

V této souvislosti mne napadd, chapu, ze to bude asi taky hodné individudlni, jako frekvenci spm jezdite
napf. traf 2 km, pokud jedete zavod ? Nebo existuje néjaké doporuceni pro veslare obecné ?

Re: Nastaveni zatéze sPﬁ IRS
Vlozeno od Kopy - 26 Led 2012 13:4

Nejspise myslite na veslafském trenazéru, ne na vodeé. Individualni to je, ale i tak se drahové frekvence
na trenazéru (u zavodnich veslafl) pohybuji v rozmezi 32 az 36. Obecné Ize fici, ze vetsi a tézsi veslafi
jezdi nizsi frekvenci, ja osobné se snazim pohybovat okolo frekvence 35. Dulezité je, aby se kazdému

jelo dobfe a pfi zavodé samozfejmé i rychle ©
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