Concept Fittness - Concept Fitness
Generovano: 17 April, 2024, 11:09

IRS 2013/2014

Vlozeno od jaja7958 - 19 Zaf 2013 12:15

Ahooj,

mozna se ptam prilis brzy, ale tak mne napada, kdy by tak asi zacal dalsi rocnik serialu ... planuji se
nejake zmeny ? Je treba pomoc s organizaci ?

Leto se blizi ke konci, tak zacinam trenovat a napadlo mne otevrit tohle tema °

Mejte se.

Andrea

Re: IRS 2013/2014

Vlozeno od bigfoot - 26 Z&F 2013 20:37

ahoj Andreo,
diky za postouchnuti i nabidku pomoci. Zavody dame.

Navrh k diskuzi: stejny systém jako vloni , tj. sprint - 500m pokazdé a pak pro kazdé kolo vybrané 2
traté z kratkych (1km, 4min), stfednich (2km, 5km) a dlouhych (30min, 60min).

Terminovka taktéz k diskuzi: 1.kolo 22/11 + 24/11 + 1/12; 2.kolo 24/1 + 26/1 + 2/2; 3.kolo 14/3 + 16/3 +
23/3.

TéSim se na nazory potencialnich U¢astnikd (i kdyby to tfeba mélo byt jen odsouhlaseni navrhu vyse),
na hojnou uc¢ast a na vidénou,

Pavel

Re: IRS 2013/2014

VloZeno od jirka v. - 01 Rij 2013 08:24

Ahoj, ja jsem ted presedlal na béh a pfi loiském pulmaratonu na trenazerech jsem na tom sedél
naposled:-) Ale rad bych par zavodu tréninkové zkusil.
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Namét:

* Je 2 km uz opravdu stfedni trat?

Re: IRS 2013/2014

Vlozeno od bigfoot - 01 Rij 2013 12:53

To jsem si minulou sobotu v8iml, Ze ti to ted’ docela béha ( viz )... Gratuluju.

Neberme ty nazvy kategorii (sprint - kratké - stfedni - dlouhé traté) pfili§ dogmaticky, prosté jsem to
potfeboval rozdélit do skupin, stejné dobfe by to mohla byt kategorie |, II, llI, V.

Budu se tésit nashle.

P.S. jesté bych to vidél na jeden termin prvniho kola nékdy v Unoru, jako Sance k Uc¢asti pro ty, kterym
uteCe zacatek.

Re: IRS 2013/2014

Vlozeno od jirka v. - 01 Rij 2013 19:58

Koukém, zes byl taky na Dobfisi, to jsme se né&jak nepotkali.

K tém tratim - chapu, jen si fikam, ze se ta skupina 2+5 km od zbylych hodné li§i pravé riznorodosti

VVVVVV

Jasné, je to vcelku detail...
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